
 

Spezifikation Typisch Metten 
 

„Dicke Sauerländer“ Bockwurst 5x80g 
 
Zutaten: 70% Schweinefleisch, 10% Rindfleisch, Trinkwasser, Speck, jodiertes 
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), 1% Milcheiweiß, Dextrose, Würze (enthält 
Milch) Geschmacksverstärker: Mononatriumglutamat; Gewürze, Gewürzextrakte 
(enthält Sellerie), Stabilisatoren: Diphosphate; Antioxidationsmittel: Ascorbinsäure; 
Konservierungsstoff: Natriumnitrit; Schweinedarm, Buchenholzrauch. Kann Spuren 
von Senf enthalten. 
 

Durchschnittliche 
Nährwerte 

pro 100g 

Brennwert 1039 kJ/251 kcal 
Fett 
   davon gesättigte Fettsäuren 

21,5 g 
8,8 g 

Kohlenhydrate 
   davon Zucker 

1,0 g 
1,0 g 

Eiweiß 13,2 g 
Salz 2,10 g 

 
MHD: 268 Tage 
 
 

Wiener Würstchen 6x55g 
 
Zutaten: 72% Schweinefleisch, 8% Rindfleisch, Trinkwasser, Speck, jodiertes 
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Zucker, Dextrose, Würze, Gewürze, 
Gewürzextrakte, Stabilisatoren: Diphosphate; Antioxidationsmittel: Ascorbinsäure; 
Konservierungsstoff: Natriumnitrit; Schafsaitling, Buchenholzrauch. Kann Spuren von 
Senf, Sellerie und Milcheiweiß enthalten. 
 

Durchschnittliche 
Nährwerte 

pro 100g 

Brennwert 1027 kJ/248 kcal 
Fett 
   davon gesättigte Fettsäuren 

21,5 g 
8,8 g 

Kohlenhydrate 
   davon Zucker 

1,0 g 
1,0 g 

Eiweiß 12,5 g 
Salz 2,10 g 

 
MHD: 268 Tage 
 
 
 
 
 
 



 

 

Luftgetrocknete Mettwurst im Ring 250g 
 
Zutaten: Schweinefleisch, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewürze 
(enthalten Senf), Dextrose, Aroma, Gewürzextrakte, Antioxidationsmittel: 
Natriumascorbat; Säuerungsmittel: Citronensäure, Essigsäure, Milchsäure; 
Reifekulturen, Konservierungsstoff: Natriumnitrit; Schweinedarm.  
100g luftgetrocknete Mettwurst im Ring werden aus 140g Fleisch hergestellt. 
 

Durchschnittliche 
Nährwerte 

pro 100g 

Brennwert 1843 kJ/445 kcal 
Fett 
   davon gesättigte Fettsäuren 

38,5 g 
15,8 g 

Kohlenhydrate 
   davon Zucker 

1,0 g 
1,0 g 

Eiweiß 23,5 g 
Salz 3,80 g 

 
MHD: 60 Tage 
 
 

Nuss-Schinken 450g 
 
Zutaten: Schweineschinken, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), 
Gewürze, Gewürzextrakte, Glukosesirup, Destrose, Würze, Antioxidationsmittel: 
Natrium-L-Ascorbat; Säureregulatoren: Natriumacetat, Natriumcitrat; 
Konservierungsstoff: Natriumnitrit; Buchenholzrauch. 100g Nuss-Schinken werden 
aus 133g Frischfleisch hergestellt. 
 

Durchschnittliche 
Nährwerte 

pro 100g 

Brennwert 638 kJ/151 kcal 
Fett 
   davon gesättigte Fettsäuren 

3,0 g 
1,0 g 

Kohlenhydrate 
   davon Zucker 

1,0 g 
0,5 g 

Eiweiß 30,0 g 
Salz 4,50 g 

 
MHD: 42 Tage 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Cabanossi 2 x 150g 
 
Zutaten: 90% Schweinefleisch, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), 
Stabilisatoren: Natriumcitrat, Diphosphate; Dextrose, Gewürzextrakte, Gewürze, 
Antioxidationsmittel: Natriumascorbat, Ascorbinsäure; Konservierungsstoff: 
Natriumnitrit; Schweinedarm, Buchenholzrauch. Das Produkt kann Spuren von 
Milcheiweiß, Senf und Sellerie enthalten. 100g Cabanossi werden aus 105g 
Schweinefleisch hergestellt. 
 

Durchschnittliche 
Nährwerte 

pro 100g 

Brennwert 1435 kJ/347 kcal 
Fett 
   davon gesättigte Fettsäuren 

31,0 g 
13,0 g 

Kohlenhydrate 
   davon Zucker 

1,0 g 
0,5 g 

Eiweiß 15,8 g 
Salz 2,65 g 

 
MHD: 45 Tage 
 
 

Bauernschinken 500g 
 
Zutaten: Schweineschinken, jodiertes Kochsalz, Gewürze, Dextrose, 
Antioxidationsmittel: Natriumascorbat; Konservierungsstoff: Natriumnitrit und 
Natriumnitrat, Buchenholzrauch.  
 

Durchschnittliche 
Nährwerte 

pro 100g 

Brennwert 868 kJ/208 kcal 
Fett 
   davon gesättigte Fettsäuren 

11,0 g 
4,5 g 

Kohlenhydrate 
   davon Zucker 

1,0 g 
1,0 g 

Eiweiß 26,0 g 
Salz 5,1 g 

 
MHD: 45 Tage 
 


