BESTES AUS FLEISCH

Spezifikation Gruss aus dem Sauerland

»,Dicke Sauerlander” Bockwurst 5x80g

Zutaten: 70% Schweinefleisch, 10% Rindfleisch, Trinkwasser, Speck, jodiertes
Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), 1% MilcheiweiB, Dextrose, Wurze (enthalt
Milch) Geschmacksverstarker: Mononatriumglutamat; Gewlrze, Gewdurzextrakte

(enthalt Sellerie), Stabilisatoren: Diphosphate; Antioxidationsmittel: Ascorbinsaure;
Konservierungsstoff: Natriumnitrit; Schweinedarm, Buchenholzrauch. Kann Spuren

von Senf enthalten.

Durchschnittliche pro 100g
Nahrwerte
Brennwert 1039 kJ/251 kcal
Fett 2159
davon gesattigte Fettsauren 8,89
Kohlenhydrate 109
davon Zucker 1,09
Eiweil} 13,29
Salz 2,10g

MHD: 268 Tage

Bauernschinken 500g

Zutaten: Schweineschinken,

Natriumascorbat; Sauerungsmittel:

jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),
Gewurze, Gewurzextrakte, Glukosesirup, Dextrose, Zucker, Antioxidationsmittel:

Natriumacetat;

Stabilisator:  Natriumcitrat;

Konservierungsstoff: Natriumnitrit; Buchenholzrauch. 100g Bauernschinken werden
aus 140g Frischfleisch hergestellt.

Durchschnittliche pro 100g
Nahrwerte
Brennwert 866 kJ/207 kcal
Fett 11,09
davon gesattigte Fettsauren 409
Kohlenhydrate 109
davon Zucker 0,59
Eiweil} 26,0 g
Salz 6,00 g
MHD: 42 Tage
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BESTES AUS FLEISCH

Luftgetrocknete Mettwurst im Ring 250g

Zutaten: Schweinefleisch, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewlrze
Aroma, Antioxidationsmittel:  Natriumascorbat;

(enthalten  Senf), Dextrose,
Gewdurzextrakte,  Sauerungsmittel:

Citronensaure,

Essigsaure, Milchsaure;

Reifekulturen, Konservierungsstoff: Natriumnitrit; Schweinedarm.
100g luftgetrocknete Mettwurst im Ring werden aus 140g Fleisch hergestellt.

Durchschnittliche pro 100g
Nahrwerte
Brennwert 1843 kJ/445 kcal
Fett 38,59
davon gesattigte Fettsauren 15,8 g
Kohlenhydrate 109
davon Zucker 1,09
Eiweil} 2359
Salz 3,80 g
MHD: 60 Tage

Edelsalami 250g

Zutaten: Schweinefleisch, Rindfleisch, Speck, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,
Kaliumjodat), Gewdurze (enthalten Senf), Gewulrzextrakte, Dextrose, Antioxidations-

mittel:  Ascorbinsdure, Natriumascorbat;
Natriumnitrit; Buchenholzrauch.
Oberflache mit Konservierungsstoff Kaliumsorbat behandelt.

Reifekulturen,

Konservierungsstoff:

Wursthdlle vor dem Verzehr entfernen. 100g Edelsalami werden aus 125g Fleisch

hergestellt.

Durchschnittliche pro 100g

Nahrwerte

Brennwert 1765 kJ/427 kcal

Fett 38,09
davon gesattigte Fettsauren 15,6 g

Kohlenhydrate 109
davon Zucker 1,09

Eiweil} 20,0g

Salz 3,80 g

MHD: 60 Tage
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BESTES AUS FLEISCH

Luftgetrocknete Salami 250g

Zutaten: Schweinefleisch, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewurze
(enthalten Senf), Dextrose, Aromen, Antioxidationsmittel: Natriumascorbat;
Reifekulturen, Konservierungsstoff: Natriumnitrit. 100 g Luftgetrocknete Salami
werden aus 130 g Schweinefleisch hergestellt. Oberflache mit Konservierungsstoff
Kaliumsorbat behandelt. Wursthulle vor Verzehr entfernen.

Durchschnittliche pro 100g
Nahrwerte
Brennwert 1774 kJ/429 kcal
Fett 38,09
davon gesattigte Fettsauren 15,6 g
Kohlenhydrate 109
davon Zucker 109
Eiweil} 20,59
Salz 3,809
MHD: 45 Tage

Meister-Stollen 3509

Zutaten: Weizenmehl, Rosinen, Butter (17%), Zucker, Milch, Mandeln, Zitronat,
Orangeat, Rum, Hefe, Marzipan (Mandeln, Invertzuckersirup, Zucker, Wasser),
Eigelb, Gewlrze, Zimt, Kakao (mit Sojadl), Salz, Zitronenaroma. Kann Spuren von
Nussen enthalten.

MHD: Tage
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